
HOTELS 

Für Übernachtungen empfehlen wir Ihnen folgendes Hotel:

Dorint Hotel Esplanade Jena
Carl-Zeiss-Platz 4, 07743 Jena 
Tel.: 03641 / 800115
Mail: reservierung.jena@dorint.com

Standard-Zimmer inkl. Frühstück 
1 Nacht (27.- 28.03.2026) - 129,00€
(Kennwort "TGPNK 2026")

Bitte nehmen Sie die Buchungen selbstständig vor. Unter 
Angabe des Kennwortes steht Ihnen ein Kontingent von 
Zimmern zu einem reduzierten Preis zur Verfügung.

TAGUNGSORT

Rosensäle Universität Jena
Fürstengraben 27
07743 Jena

TERMIN

27.- 28.03.2026

GEBÜHREN INKL. FACHARZT-CURRICULA

Tagungsgebühr 27. und 28.03.2026 (2-Tage)

Mitglied der TGPNK 150,00€

Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring  300,00€

Nichtmitglied 300,00€

Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring 350,00€

Onlineteilnahme Mitglied der TGPNK 100,00€

Onlineteilnahme Nichtmitglied 150,00€

Tagungsgebühr 27. oder 28.03.2026 (Tageskarte)

Mitglied der TGPNK 100,00€

Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring  180,00€

Nichtmitglied 180,00€

Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring 200,00€

Onlineteilnahme Mitglied der TGPNK 100,00€

Onlineteilnahme Nichtmitglied 150,00€

Die Anmeldung erfolgt über das Online-Anmeldeformular auf 
www.tgpnk.de. Bei Bedarf kann ein PDF-Anmeldeformular via E-Mail bei 
der Tagungsorganisation angefordert werden. 

Die Gebühren werden durch Basislastschriftmandat eingezogen! Auf 
Grund der begrenzten Kapazität des Veranstaltungsortes empfehlen wir 
eine frühzeitige Anmeldung.

Sofern Ihre Klinik bzw. Institution es Ihnen nicht untersagt, an 
Veranstaltungen teilzunehmen, die teilweise von Unternehmen der 
Pharmaindustrie gesponsert werden, benötigen Sie kein Ticket ohne 
Pharmasponsoring. Bei Fragen zu den verschiedenen Tickets, wenden Sie 
sich gern an die Tagungsorganisation.

„EIN JAHRHUNDERT 
NEUROMEDIZIN IN 

THÜRINGEN:
WAS WAR, WAS IST, 

WAS KOMMT?“

VORANKÜNDIGUNG

100. Jahrestagung der Thüringer
Gesellschaft für Psychiatrie, Neurologie und

Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK)
27.- 28.03.2026

www.tgpnk.de

INFORMATIONEN
100

Der QR-Code führt Sie direkt zur Anmeldeseite:
www.tgpnk.de/anmeldung

T G P N K
27.-28.03.2026  Jena

ZERTIFIZIERUNG

Die Tagung wird bei der Landesärztekammer Thüringen mit 
insgesamt 12 Fortbildungspunkten
der Kategorie A beantragt.

VERANSTALTER

Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie, 
Neurologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK)

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Vorstand der Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie, 
Neurologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie

TAGUNGSORGANISATION

Meier & Teicher GmbH
Mädlerpassage, Aufgang E, Grimmaische Straße 2-4 
04109 Leipzig, Tel.:  0341 / 96280530
Mail: info@meier-und-teicher.de 
www.meier-und-teicher.de



FREITAG, 27.03.2026

09:00-10:00 Uhr 
Registrierung, Besuch der Industrieausstellung

10:00-13:00 Uhr Parallelveranstaltungen

Weiterbildungs-Curriculum Psychiatrie und 
Psychotherapie

10:00-11:00 Uhr 
Kognitive Verhaltenstherapie bei Persönlichkeitsstörungen I 
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

11:00-11:10 Uhr 
Pause

11:10-12:00 Uhr 
Kognitive Verhaltenstherapie bei Persönlichkeitsstörungen II 
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

12:00-12:10 Uhr 
Pause

12:10-13:00 Uhr
Zukünftige Rolle KI-gestützter Behandlungsprogramme in 
den P-Fächern
Dr. med. Udo Polzer, Stadtroda

Workshop Neurologie

10:00-13:00 Uhr 
Facharztweiterbildung/Ultraschall-Workshop
"Auge trifft Nerv" - Nervensonographie und 
ophthalmologischer Ultraschall - Hands on 
Dr. med. Roger Schubert, Gera / Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher, Erfurt / 
Dr. med. Björn W. Walther, Suhl

12:30-14:00 Uhr
Registrierung für die Tagung und Besuch der
Industrieausstellung

13:00-14:00 Uhr 
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00-14:15 Uhr 
Offizielle Eröffnung und Grußwort
Dr. med. Alexander Strickler, Eisenach / Prof. Dr. med. Otto W. Witte, Jena

„Was war“ 

14:15-15:00 Uhr Hauptvortrag 1
Historischer Vortrag „Schwieriger Neuanfang: Die 
Fachgesellschaften für Psychiatrie und Neurologie in der 
DDR zwischen Autonomiebestrebung und staatlicher 
Ideologie“
Prof. Dr. med. Ekkehardt Kumbier, Rostock

15:00-15:15 Uhr
Pause und Besuch der Industrieausstellung

„Was ist“ 

15:15-17:45 Uhr  Parallelveranstaltungen 
Möglichkeit des Wechsels zur Halbzeit

RagTag-Vorträge Psychiatrie/Psychotherapie

15:15–16:15 Uhr
Upcycling in der Psychopharmakotherapie – innovative 
Wiederauflage altbekannter Substanzen in der Depressions- 
und Schizophrenie-Behandlung
Dr. med. Marton Kohl, Eisenach

Psychologische Theorien in der Krise 
Pauline Baßler, Psychologin, M.Sc., Altenburg

Neuromodulation in der psychiatrischen Behandlung – 
Update 2026
Dr. med. Alexander Refisch, Erfurt

Interaktionen in der psychiatrischen Pharmakotherapie unter 
besonderer Berücksichtigung affektiver und schizophrener 
Erkrankungen sowie somatischer Komorbidität
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

Therapierefraktäre Schizophrenie - Update 2026 
PD Dr. med. Thomas Jochum, Weimar

16:15-16:30 Uhr 
Pause und Möglichkeit zum Wechsel, Besuch der 
Industrieausstellung

Workshops Psychiatrie/Psychotherapie und 
Kinder-/Jugendpsychiatrie

16:30-17:00 Uhr 
Psychotherapie bei geistig beeinträchtigten Kindern und 
Jugendlichen 
Jürgen Köcher, Nordhausen

17:00-17:45 Uhr 
Umsetzung der Esketamin-Therapie über die 
Sektorengrenzen hinweg 
Prof. Dr. med. Martin Walter, Jena

Workshops Neurologie

15:15-16:15 Uhr
Ambulante Neurologie

Parkinson-Netzwerk/Einbindung in die Praxis
Prof. Dr. med. David Weise, Stadtroda

Antikörpertherapie bei Alzheimerdemenz - 
Praxiserfahrungen 
Dr. med. Ha-Yeun Chung, M.Sc., Jena

Neurorehabilitation – von der Beatmungsentwöhnung bis 
zur ambulanten Rehabilitation 
Dr. med. Martin Groß, Bad Tennstedt / Izabela Paulina Chmielewska, Bad 
Liebenstein

16:15-16:30 Uhr 
Pause und Möglichkeit zum Wechsel, Besuch der 
Industrieausstellung

RagTag-Vorträge Neurologie 

16:30-17:45 Uhr
Parkinson und Bewegungsstörungen 
PD Dr. med. Stefan Brodoehl, Jena

Epilepsie
PD Dr. med. Albrecht Kunze, Bad Berka

Multiple Sklerose/NMOSD 
Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher, Erfurt

Unruhiger Schlaf (chronische Insomnie, RLS, Narkolepsie) 
Dr. med. Björn W. Walther, Suhl

Neuromuskuläre Erkrankungen/Myasthenie/ALS
Dr. med. Annekathrin Rödiger, Jena

Sekundärprophylaxe des Schlaganfalls und Lipidtherapie 
Dr. med. Elke Leinisch, Erfurt

Verschreibungspraxis in der Migränetherapie
Dr. med. Peter Storch, Jena

17:45-18:15 Uhr 
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

18:15-19:15 Uhr Hauptvortrag 2
,Mental & brain health" 
Prof. Dr. med. Peter Falkai, München

SAMSTAG, 28.03.2026

08:00-09:00 Uhr 
Registrierung und Besuch der Industrieausstellung

PROGRAMM
100

Die Vortragseinreichung ist bis 31.12.2025 ausschließlich über 
www.tgpnk.de/einreichung-kurzvortraege möglich.

Der mit 500,00€ dotierte Theodor Ziehen Preis wird in den Kategorien 
"Klinische und experimentelle Forschungsergebnisse" und "Versorgung: 
Therapiekonzepte, Erfahrungsberichte, Fallvorstellungen" gleichermaßen 
vergeben und am Abschluss der Jahrestagung der TGPNK verliehen. Aus 
den ausgewählten Vorträgen wählt der Vorstand nach der Präsentation drei 
Vorträge aus, die abschließend dem Fachpublikum zur 
endgültigen Abstimmung vorgestellt werden.

Eingereicht werden können thematisch freie Kurzvorträge, 
die u.a. wissenschaftlich fundiert Studienergebnisse, 
Kasuistiken, Studien-/ Projektkonzepte, Teile von Studien 
oder andere Bezüge zur Nervenheilkunde anschaulich und 
pointiert darlegen. Die Vortragszeit beträgt 8 Minuten. Der 
Preis ist als Nachwuchspreis deklariert.  

*

09:00-10:00 Uhr Hauptvortrag 3
„Parkinsonmanifestation gestern, heute und morgen: Von der 
Spätmanifestation bis zur Frühprävention“ 
Prof. Dr. med. Daniela Berg, Kiel

10:00-11:00 Uhr Hauptvortrag 4
„The Ethics and Practice of Therapy for Gender Distressed 
Youth: Working in the Shadows of Gender Affirming Care“ 
Dr. Anna Hutchinson, London, UK

11:00-11:30 Uhr 
Pause, Besuch der Industrieausstellung

11:30-13:00 Uhr 
Kurzvorträge Ärzte und Psychologen in Weiterbildung und 
wissenschaftlicher Nachwuchs*
Theodor Ziehen Preis (in 2 Sektionen)

13:00-14:00 Uhr 
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

„Was kommt“ 

14:00-14:45 Uhr 
Ausblicke der Fachbereiche 
Prof. Dr. med. Christian Geis, Jena / Prof. Dr. med. Martin Walter, Jena / 
Prof. Dr. med. F.D. Zepf, Jena

14:45-15:00 Uhr 
Verleihung des Theodor Ziehen Preises und 
Verabschiedung 
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