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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die 100. Jahrestagung der Thüringer Gesellschaft für 

Psychiatrie, Neurologie und Kinder – und Jugendpsychiatrie 

(TGPNK) ist ein Höhepunkt in der Dokumentation 

psychiatrischer und neurologischer Arbeit in Thüringen. 

Geheilte Nerven - geplagte Seelen - unser Fachgebiet 

ohne Altersgrenzen:  Die Neuro-Medizin war, ist und bleibt 

eine Herausforderung für alle Beteiligten. Wir möchten 

die Meilensteine nervenärztlicher Versorgung nicht nur in 

Thüringen zur 100. Jahrestagung präsentieren. Ein kurzer 

Rückblick auf die Geschichte zeigt uns, auf welcher Basis 

wir das aktuelle Wirken und den Ausblick auf die Zukunft 

unserer Fächer aufbauen. Wir haben zahlreiche Vorträge und 

Workshops über best clinical practice, pharmakologische 

Therapien und Forschungsergebnisse integriert, die Universität 

Jena prägt die wissenschaftliche Ausrichtung unserer Tagung.

Mit Freude erwarten wir Sie in Jena und möchten die Tagung 

zum Anlass nehmen, um uns gemeinsam über die nächsten 

„100 Jahre Medizin an Nerv und Seele“ auszutauschen. Lassen 

Sie uns in der persönlichen Begegnung bleiben, um nicht nur 

den fachlichen und wirtschaftlichen Chancen und Wagnissen, 

sondern auch den gesellschaftlichen Entwicklungen gerecht zu 

werden.

Mit herzlichen, kollegialen Grüßen im Namen des Vorstandes 

Ihr Alexander Strickler

Pauline Baßler Psychologin, M. Sc. 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
& Psychotherapie, Evangelische 
Lukas-Stiftung Altenburg

Prof. Dr. med. Daniela Berg 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Schleswig-
Holstein, Kiel 

Elena Böll 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik, Katholisches 
Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“, 
Erfurt

PD Dr. med. Stefan Brodoehl 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Izabela Paulina Chmielewska 
Neurologische Rehabilitation, 
MEDIAN Heinrich-Mann-Klinik Bad 
Liebenstein

Dr. med. Ha-Yeun Chung, M. Sc. 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Maria Dengler 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Michelle Dreiling 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Peter Falkai 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Ludwig-
Maximilians-Universität München

Prof. Dr. med. Christian Geis 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Martin Groß 
Neurologische Rehabilitation, 
MEDIAN Klinik Bad Tennstedt

Dr. med. M. Sc. Dario Lucas Helbing 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum 
Jena

Dr Anna Hutchinson 
Clinical Psychologist, Child and 
Adolescent, Adult Mental Health, 
Gender and Physical Health clinics, 
Integrated Psychology Clinic, 
London, UK

PD Dr. med. Thomas Jochum 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Sophien- und 
Hufeland-Klinikum gGmbH, Weimar

M. Sc. Hannah Klink 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Marton Kohl 
Tagesklinik für Psychiatrie/
Psychotherapie und Psychosomatik, 
St. Georg Klinikum Eisenach 
gGmbH, Eisenach

Jürgen Köcher 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik des Kindes- 
und Jugendalters, Südharz Klinikum 
Nordhausen gGmbH, Nordhausen

Prof. Dr. med. Ekkehardt Kumbier  
Arbeitsbereich Geschichte der 
Medizin, Universitätsmedizin 
Rostock

Dr. Erika Künstler 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

PD Dr. med. Albrecht Kunze 
Klinik für Neurologie, Zentralklinik 
Bad Berka GmbH, Bad Berka

Dr. med. Elke Leinisch 
Klinik für Neurologie, Helios 
Klinikum Erfurt

Dr. med. Udo Polzer 
Klinik für Allgemeine Psychiatrie/
Psychotherapie, Gerontopsychiatrie 
und Suchterkrankungen, 
Asklepios-Fachklinikum Stadtroda 
GmbH, Stadtroda

Dr. med. Alexander Refisch 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik, Katholisches 
Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“, 
Erfurt

Dr. med. Annekathrin Rödiger 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Roger Schubert 
Klinik für Neurologie, SRH 
Wald-Klinikum Gera GmbH, Gera

Dr. med. Thomas Sobanski 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatische Medizin, 
Thüringen-Kliniken „Georgius 
Agricola“ GmbH, Saalfeld

Nikolai von Stackelberg 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher 
Klinik für Neurologie, Helios 
Klinikum Erfurt

Dr. med. Peter Storch 
Klinik für Neurologie, 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Alexander Strickler 
Klinik für Neurologie, klinische 
Neurophysiologie und Neuro-
rehabilitation, St. Georg Klinikum 
Eisenach gGmbH, Eisenach

Prof. Dr. med. Martin Walter 
Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum 
Jena

Dr. med. Björn W. Walther 
Klinik für Neurologie, SRH Klinikum 
Suhl

Prof. Dr. med. David Weise 
Klinik für Neurologie, Schmerz-
therapie und Schlafmedizin, 
Asklepios Fachklinikum Stadtroda 
GmbH, Stadtroda

Prof. Dr. med. Otto W. Witte 
Medizinischer Vorstand, 
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Florian D. Zepf 
Klinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum 
Jena

M. Sc. Psychologie Luisa Zillmer 
Multidisziplinäre Klinik für 
Prävention, Rehabilitation und 
Anschlussrehabilitation, 
Klinikzentrum Bad Sulza GmbH,  
Bad Sulza
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Jetzt Mitglied werden! 

Wir freuen uns, Sie als Mitglied  
begrüßen zu dürfen.
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100
FREITAG, 27.03.2026

09:00-10:00 Uhr 
Registrierung, Besuch der Industrieausstellung

10:00-13:00 Uhr Parallelveranstaltungen

Weiterbildungs-Curriculum Psychiatrie und 
Psychotherapie

10:00-11:00 Uhr 
Kognitive Verhaltenstherapie bei Persönlichkeitsstörungen I 
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

11:00-11:10 Uhr 
Pause

11:10-12:00 Uhr 
Kognitive Verhaltenstherapie bei Persönlichkeitsstörungen II 
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

12:00-12:10 Uhr 
Pause

12:10-13:00 Uhr
Zukünftige Rolle KI-gestützter Behandlungsprogramme in 
den P-Fächern
Dr. med. Udo Polzer, Stadtroda

Workshop Neurologie

10:00-13:00 Uhr Facharztweiterbildung/Ultraschall-
Workshop
„Auge trifft Nerv” - Nervensonographie und 
ophthalmologischer Ultraschall - Hands on 
Dr. med. Roger Schubert, Gera / Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher, Erfurt / 
Dr. med. Björn W. Walther, Suhl

12:30-14:00 Uhr
Registrierung für die Tagung und Besuch der
Industrieausstellung

13:00-14:00 Uhr 
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00-14:15 Uhr 
Offizielle Eröffnung und Grußworte
Dr. med. Alexander Strickler, Eisenach / Prof. Dr. med. Otto W. Witte, Jena

„Was war“ 

14:15-15:00 Uhr Hauptvortrag 1
Historischer Vortrag „Schwieriger Neuanfang: Die 
Fachgesellschaften für Psychiatrie und Neurologie in der 
DDR zwischen Autonomiebestrebung und staatlicher 
Ideologie“
Prof. Dr. med. Ekkehardt Kumbier, Rostock

15:00-15:15 Uhr
Pause und Besuch der Industrieausstellung

„Was ist“ 

15:15-17:45 Uhr  Parallelveranstaltungen 
Möglichkeit des Wechsels zur Halbzeit

RagTag-Vorträge Psychiatrie/Psychotherapie

15:15–16:15 Uhr
Upcycling in der Psychopharmakotherapie – innovative 
Wiederauflage altbekannter Substanzen in der 
Depressions- und Schizophrenie-Behandlung
Dr. med. Marton Kohl, Eisenach

Psychologische Theorien in der Krise 
Pauline Baßler, Psychologin, M.Sc., Altenburg

Neuromodulation in der psychiatrischen Behandlung 
– Update 2026
Dr. med. Alexander Refisch, Erfurt

Interaktionen in der psychiatrischen Pharmakotherapie 
unter besonderer Berücksichtigung affektiver und 
schizophrener Erkrankungen sowie somatischer 
Komorbidität
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

Therapierefraktäre Schizophrenie - Update 2026 
PD Dr. med. Thomas Jochum, Weimar

16:15-16:30 Uhr 
Pause und Möglichkeit zum Wechsel, Besuch der 
Industrieausstellung

PROGRAMM  
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100
FREITAG, 27.03.2026

Workshops Psychiatrie/Psychotherapie und Kinder-/
Jugendpsychiatrie

16:30-17:00 Uhr 
Psychotherapie bei geistig beeinträchtigten Kindern und 
Jugendlichen 
Jürgen Köcher, Nordhausen

17:00-17:45 Uhr 
Umsetzung der Esketamin-Therapie über die 
Sektorengrenzen hinweg 
Prof. Dr. med. Martin Walter, Jena 

Workshops Neurologie

15:15-16:15 Uhr
Ambulante Neurologie
Parkinson-Netzwerk/Einbindung in die Praxis
Prof. Dr. med. David Weise, Stadtroda

Antikörpertherapie bei Alzheimerdemenz - 
Praxiserfahrungen 
Dr. med. Ha-Yeun Chung, M.Sc., Jena

Neurorehabilitation – von der Beatmungsentwöhnung bis 
zur ambulanten Rehabilitation 
Dr. med. Martin Groß, Bad Tennstedt / Izabela Paulina Chmielewska, Bad 
Liebenstein

16:15-16:30 Uhr 
Pause und Möglichkeit zum Wechsel, Besuch der 
Industrieausstellung

RagTag-Vorträge Neurologie 

16:30-17:45 Uhr
Parkinson und Bewegungsstörungen 
PD Dr. med. Stefan Brodoehl, Jena

Genetische Epilepsien und epileptische Enzephalopathien
PD Dr. med. Albrecht Kunze, Bad Berka

Multiple Sklerose/NMOSD 
Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher, Erfurt

Unruhiger Schlaf (chronische Insomnie, RLS, Narkolepsie) 
Dr. med. Björn W. Walther, Suhl

Neuromuskuläre Erkrankungen/Myasthenie/ALS
Dr. med. Annekathrin Rödiger, Jena

Update Schlaganfall - Sekundärprophylaxe des 
Schlaganfalls und Lipidtherapie 
Dr. med. Elke Leinisch, Erfurt

Verschreibungspraxis in der Migränetherapie
Dr. med. Peter Storch, Jena

17:45-18:15 Uhr 
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

18:15-19:15 Uhr Hauptvortrag 2
,Mental & brain health” 
Prof. Dr. med. Peter Falkai, München 

PROGRAMM  
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Anschließende Möglichkeit der Teilnahme an 
einem gemeinsamen Abendessen (Selbstzahler)

Gaststätte „Zur Noll“, Oberlauengasse 19, 07743 
Jena (um vorherige Anmeldung unter  
www.tgpnk.de/anmeldung wird gebeten) 

(Das Rahmenprogramm ist unabhängig vom wissenschaftlichen  
Programm und wird nicht durch Sponsorengelder finanziert.)
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SAMSTAG, 28.03.2026

08:00-09:00 Uhr 
Registrierung und Besuch der Industrieausstellung

09:00-10:00 Uhr Hauptvortrag 3
„Die Parkinsonkrankheit gestern, heute und morgen: Von 
der klinischen Diagnose zur Frühprävention“ 
Prof. Dr. med. Daniela Berg, Kiel

10:00-11:00 Uhr Hauptvortrag 4
„The Ethics and Practice of Therapy for Gender Distressed 
Youth: Working in the Shadows of Gender Affirming Care“ 
Dr Anna Hutchinson, London, UK

11:00-11:30 Uhr 
Pause, Besuch der Industrieausstellung

11:30-13:00 Uhr 
Kurzvorträge Ärzte und Psychologen in Weiterbildung und 
wissenschaftlicher Nachwuchs

Kategorie: Klinische und experimentelle 
Forschungsergebnisse
Inflammatorische und metabolische Prozesse bei 
Patienten mit neuropsychiatrischem Post-COVID Syndrom 
Dr. med. M. Sc. Dario Lucas Helbing, Jena

Einfluss der MS-Schubbehandlung in der Schwangerschaft 
auf die funktionelle und strukturelle Hirnentwicklung im 
Kindesalter
Dr. med. Michelle Dreiling, Jena

Verminderte frontoparietale Konnektivität erklärt 
beeinträchtigte Aufmerksamkeitskontrolle bei leichter 
kognitiver Störung
M. Sc. Hannah Klink, Jena

Der Zusammenhang zwischen kognitiven Defiziten und 
gestörter autonomer Regulation während des REM-
Schlafs bei chronischer Insomnie
Dr. Erika Künstler, Jena

Kategorie: Therapiekonzepte, Erfahrungsberichte und 
Fallvorstellungen

Bispezifische T-Zell-Engager für autoimmune 
Neuropathien
Nikolai von Stackelberg, Jena

Post-COVID oder depressive Störung? Untersuchungen an 
einer Population einer pulmologischen Rehabilitationsklinik
M. Sc. Psychologie Luisa Zillmer, Bad Sulza

Eine kleine Läsion mit alptraumhaften Folgen
Dr. med. Maria Dengler, Jena

Jeder Schritt zählt: Zusammenhang zwischen täglicher 
Bewegung und depressiven Symptomen bei Patient:innen 
mit Major Depression
Elena Böll, Erfurt

13:00-14:00 Uhr 
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

„Was kommt“ 

14:00-14:45 Uhr 
Ausblicke der Fachbereiche 
Prof. Dr. med. Christian Geis, Jena / Prof. Dr. med. Martin Walter, Jena / 
Prof. Dr. med. F.D. Zepf, Jena

14:45-15:00 Uhr 
Verleihung des Theodor Ziehen Preises und 
Verabschiedung

PROGRAMM  
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TAGUNGSORT UND TERMIN

Ort: Friedrich-Schiller-Universität Jena,  
Campus Carl-Zeiß-Straße 3, 07743 Jena

Termin: 27.- 28.03.2026

ZERTIFIZIERUNG

Die Tagung wird bei der Landesärztekammer Thüringen 
mit insgesamt 12 Fortbildungspunkten der Kategorie A 
beantragt.

VERANSTALTER

Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie, 
Neurologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK)

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Vorstand der Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie, 
Neurologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie

TAGUNGSORGANISATION

Meier & Teicher GmbH
Mädlerpassage, Aufgang E, Grimmaische Straße 2-4 
04109 Leipzig, Tel.:  0341 / 96280530
Mail: info@meier-und-teicher.de 
www.meier-und-teicher.de

ANREISE & PARKMÖGLICHKEITEN

Haltestelle:  
Ernst-Abbe-Platz (Straßenbahnlinie 5) 

Parkmöglichkeiten:  
unmittelbar umliegende Parkhäuser an der Universität, 
der Neuen Mitte und der Goethegalerie

INFORMATIONEN
HOTELS 

Für Übernachtungen empfehlen wir Ihnen folgendes 
Hotel:

Dorint Hotel Esplanade Jena
Carl-Zeiss-Platz 4, 07743 Jena, Tel.: 03641 / 800115
Mail: reservierung.jena@dorint.com

Standard-Zimmer inkl. Frühstück, 1 Nacht (27.- 28.03.2026) - 129,00€ 
(Kennwort “TGPNK 2026”)

Bitte nehmen Sie die Buchungen selbstständig vor. Unter Angabe des 
Kennwortes steht Ihnen ein Kontingent von Zimmern zu einem reduzierten 
Preis zur Verfügung.

GEBÜHREN ONLINE UND PRÄSENZ 
INKL. CURRICULA

Tagungsgebühr 27. und 28.03.2026 (2-Tage)

Mitglied der TGPNK			   150,00€

Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring 	300,00€

Nichtmitglied				    300,00€

Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring		  350,00€

Onlineteilnahme Mitglied der TGPNK			  100,00€

Onlineteilnahme Nichtmitglied			   150,00€

Tagungsgebühr 27. oder 28.03.2026 (Tageskarte)

Mitglied der TGPNK			   100,00€

Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring 	180,00€

Nichtmitglied				    180,00€

Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring		  200,00€

Onlineteilnahme Mitglied der TGPNK			  100,00€

Onlineteilnahme Nichtmitglied			   150,00€

Die Anmeldung erfolgt über das Online-Anmeldeformular auf www.tgpnk.de. Bei 
Bedarf kann ein PDF-Anmeldeformular via E-Mail bei der Tagungsorganisation 
angefordert werden. Die Gebühren werden durch Basislastschriftmandat eingezogen! 
Auf Grund der begrenzten Kapazität des Veranstaltungsortes empfehlen wir eine 
frühzeitige Anmeldung. Sofern Ihre Klinik bzw. Institution es Ihnen nicht untersagt, an 
Veranstaltungen teilzunehmen, die teilweise von Unternehmen der Pharmaindustrie 
gesponsert werden, benötigen Sie kein Ticket ohne Pharmasponsoring. Bei Fragen zu 
den verschiedenen Tickets, wenden Sie sich gern an die Tagungsorganisation.
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