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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zur 95. Jahrestagung der Thuringer Gesellschaft
fur Psychiatrie, Neurologie und Kinder- und
Jugendpsychiatrie méchten wir Sie hiermit herzlich
einladen.

Pandemiebedingt musste der Kongress bedauerlicher-
weise um ein Jahr verschoben werden. Wir freuen uns
sehr, dass die Tagung in diesem Jahr wieder stattfinden
kann und hoffen, dass die Inzidenzzahlen uns diese im
Prasenzmodus ermaoglichen.

Wie in jedem Jahr soll auch das aktuelle Programm
wieder die Teilnehmer aus den verschiedenen
Fachgebieten ansprechen und unter einem
gemeinsamen Dach zusammenfuhren. In Zeiten hoher
Spezialisierung wird es ja zunehmend schwieriger,

die Nachbardisziplinen des eigenen Fachgebietes
wahrzunehmen.

Unter dem Leitgedanken ,JA ZUM LEBEN TROTZ
KRANKHEIT" hoffen wir, fachgebietstbergreifende
Debatten anstoBen zu kénnen. In den Hauptvortragen
werden fachliche, ethische und gesellschaftspolitische
Fragen bezUtglich der Themen Suizid, Sterbehilfe

und selbstschadigendes Verhalten aufgeworfen und
behandelt.

Besonders freuen wir uns auf die wissenschaftlichen
Kurzvortrage junger Arztinnen und Arzte aus den
Thuringer Kliniken, die im Wettbewerb um den Theodor-
Ziehen-Preis die Tagung mitgestalten werden.

Wir sind gespannt auf einen intensiven kollegialen
Austausch und erwarten Sie in Saalfeld.

Dipl. Med. Annekathrin Faour

Vorsitzende des Vorstandes

Dr. med. Thomas Sobanski
Zentrum fur Seelische Gesundheit, Saalfeld

Univ.-Prof. Dr. med. Karl-Jiirgen Bar
Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Jena

Prof. em. Dr. med. Karl H. Beine
Universitat Witten/Herdecke

Dr. med. Ekkehart D. Englert

Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik
Helios Klinikum Erfurt

Dr. med. Jan Flasar

Klinik fur Neurologie
Okumenisches Hainich Klinikum
gGmbH, Muhlhausen

Blerta Gojani-Bicaj
Klinik far Neurologie
St. Georg Klinikum Eisenach

Christiane Grattenthaler

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Okumenisches Hainich Klinikum
gGmbH, Muhlhausen

Dr. med. Uwe Habenicht

Klinik fur Neurologie und Klinische
Neurophysiologie

Sophien- und Hufeland-Klinikum
gGmbH, Weimar

Milan Jankovic

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin
Thuringen-Kliniken ,Georgius
Agricola” GmbH, Saalfeld

Dr. med. Michael Kroll

Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Asklepios Fachklinikum Stadtroda
GmbH

PD Dr. med. Albrecht Kunze
Klinik fur Neurologie
Zentralklinik Bad Berka GmbH

Dr. med. Kathrin Lesser
Schlaganfallzentrum
SRH Wald-Klinikum Gera GmbH

Dr. med. Irina Maurer
Klinik fur Neurologie
Universitatsklinikum Jena

Dr. med. Veronika Miiller

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik.

Katholisches Krankenhaus ,St.
Johann Nepomuk" Erfurt

Dr. med. Udo Polzer

Klinik fur Allgemeine Psychiatrie/
Psychotherapie,
Gerontopsychiatrie und
Suchterkrankungen
Asklepios-Fachklinikum Stadtroda
GmbH

Dr. med. Alexander Refisch
Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Universitatsklinikum Jena

Dr. med. Roger Schubert
Klinik fur Neurologie
SRH Wald-Klinikum Gera

Maximilian Schwittay

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Sophien- und Hufeland-Klinikum
gGmbH, Weimar

Dr. med. Richard Serfling

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Sophien- und Hufeland-Klinikum
gGmbH, Weimar

Dr. med. Thomas Sobanski

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin
Thuringen-Kliniken ,Georgius
Agricola® GmbH, Saalfeld

Thorsten Sukale
Ausbildungszentrum fur
Verhaltenstherapie
Universitatsklinikum Ulm

Prof. Dr. med. Andreas A.
Steinbrecher

Klinik fur Neurologie
Helios Klinikum Erfurt

Frederick Tekook

Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
Universitatsklinikum Jena

Univ.-Prof. Dr. med. Raymond Voltz
Zentrum fur Palliativmedizin
Uniklinik Koln

Univ.-Prof. Dr. med. Martin Walter
Universitatsklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Universitatsklinikkum Jena

Dr. med. Bjérn W. Walther
Klinik fur Neurologie
SRH Zentralklinikum Suhl GmbH

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Manfred
Wolfersdorf

ehemals Arztlicher Direktor
Bezirkskrankenhaus Bayreuth, i. R

Univ.-Prof. Dr. med. Florian D. Zepf
Klinik far Kinder- und
Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie
Universitatsklinikum Jena

Maria Zierentz

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Universitatsklinikum Jena

Dr. med. Klaus-E. Zillessen
Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie
Gesundheitszentrum Weimar
GmbH, Apolda



FREITAG, 08.10.2021

10:30-11:30

Registrierung fur die Facharztcurricula und Besuch
der Industrieausstellung

Registrierungs-Desk im Foyer des des Restaurants in
den Thiringen Kliniken

11:30-14:00

Parallelveranstaltungen

Facharzt-Curriculum Psychiatrie und Psychotherapie
(Ort: Denkmalgeschutztes Restaurant)

Prof. em. Dr. med. Karl H. Beine, Witten/Herdecke / Patiententdtungen

durch therapeutisches Personal - Ursachen und Prophylaxe
Dr. med. Udo Polzer, Stadtroda / Demenz und Selbstbestimmung

Facharzt-Curriculum Neurologie
(Ort; Konferenzraum Hotel , Tanne", Saalfeld)

Dr. med. Bjorn W. Walther, Suhl / Drei Falle Epileptologie

Prof. Dr. med. Andreas A. Steinbrecher, Erfurt / Drei Falle Multiple
Sklerose/NMOSD

Facharzt-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie (KJPP)
(Ort: Konferenzraum Hotel , Tanne®, Saalfeld)

Dr. med. Ekkehart D. Englert, Erfurt / Behandlungsleitlinien Autismus

Dr. med. Klaus-E. Zillessen, Apolda / Psychosomatische Aspekte
chronischer Schmerzstérungen im Kindes- und Jugendalter

Dr. med. Michael Kroll, Stadtroda / Grundlagen fur die Begutachtung von

Kinder- und Jugendpsychiatrischen Themen

14:00-15:00
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00-15:00
Registrierung fir die Tagung und Besuch der
Industrieausstellung

FREITAG, 08.10.2021

15:00-18:30
Hauptvortrage (Ort: denkmalgeschiitztes Restaurant)

15:00-16:00
Todeswunsche in der palliativmedizinischen Behandlung
Univ.-Prof. Dr. med. Raymond Voltz, Kéln

16:00-17:00
#ritzen: Selbstverletzendes Verhalten und (soziale)
Medien

Thorsten Sukale, Ulm

17:00-17:30
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

17:30-18:30

Neurobiologische Mechanismen der Wirkung von
Ketamin bei der therapieresistenten Depression
Univ.-Prof. Dr. med. Martin Walter, Jena

fakultativ

ab 19:00
Abendessen
in der ,Alten Post" Saalfeld

o Sie sind noch kein Mitglied der TGPNK?

\Wir moéchten auch Sie dafur gewinnen!
GenieBen Sie das erste Jahr Ihrer Mitgliedschaft
komplett .beitragsfrei”.




Sonnabend, 09.10.2021

08:00-09:00
Registrierung Tagung und Besuch der
Industrieausstellung

09:00-10:00

all-around and ragtag Pharmakotherapie und Co in der
Psychiatrie

Univ.-Prof. Dr. med. Karl Bar, Jena / Neues in der Opiat-Behandlung bei
Nicht-Tumorschmerzen

Christiane Grattenthaler, Muhlhausen / Substitutionstherapie

Dr. med. Alexander Refisch, Jena / Pharmakotherapie bei depressiven
Patientinnen in der Schwangerschaft

Dr. med. Richard Serfling, Weimar / Leitliniengerechte Pharmakotherapie
von Erregungszustanden

Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld / Medikamentodse Behandlung der
Suizidalitat

Univ.-Prof. Dr. med. Florian D. Zepf, Jena / Nutritional Psychiatry: Ein
kurzer Einstieg

10:00-11:00

all-around and ragtag

Pharmakotherapie und Co in der Neurologie

Dr. med. Uwe Habenicht, Weimar / Kopfschmerz und andere
Schmerzformen

PD Dr. med. Albrecht Kunze, Bad Berka / Epilepsie

Dr. med. Kathrin Lesser, Gera / Schlaganfallsekundarprophylaxe

Dr. med. Roger Schubert, Gera / Neuro-Covid - aktuelle Entwicklungen
Prof. Dr. med. Andreas A. Steinbrecher, Erfurt / Multiple Sklerose

Dr. med. Bjorn W. Walther, Suhl / Morbus Parkinson

11:00-11:15
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Sonnabend, 09.10.2021

11:15-13:15
Kurzvortrage

Dr. med. Jan Flasar, MUhlhausen / Erster Anfall und hohes Alter: ,Wie
bitte, das soll angeboren sein?”

Blerta Gojani-Bicaj. Eisenach / EEG und Migrane - eine sinnvolle
Routine?

Milan Jankovic, Saalfeld / Pseudophaochromozytom-Syndrom unter
Clozapin-Therapie - Fallbericht und Literaturtberblick

Dr. med. Irina Maurer, Jena / Interdisziplinares Management von
neurologischen Immuntherapie-Effekten bei Tumorpatienten

Dr. med. Veronika Muller, Erfurt / Aufklaren um jeden Preis?

Dr. med. Alexander Refisch, Jena / Veranderte Herzratenvariabilitat als
Endophanotyp der Schizophrenie

Maximilian Schwittay, Weimar / A(ha)lkohol

Frederick Tekook, Jena / Einsatz multimodaler deeskalierender
Strategien nach dem Konzept von ,Safewards" zur Reduktion
aggressiver Auseinandersetzungen im stationaren Bereich der KJP

Maria Zierentz, Jena / Anwendung mentalisierungsbasierter Gruppen-
psychotherapie bei Jugendlichen wahrend stationarer Behandlung in
der KJP

13:15-14:00
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00-15:00
Hauptvortrag

Suizidalitat - ein Update
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Manfred Wolfersdorf, Bayreuth

15:00-15:30
Verleihung des Theodor-Ziehen Preises und
Verabschiedung



TAGUNGSORT UND TERMIN

Ort: Thiiringen-Kliniken , Georgius Agricola“ GmbH,
Saalfeld, denkmalgeschiitztes Restaurant,
Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Termin: 08.-09.10.2021

ZERTIFIZIERUNG

Die Tagung ist bei der Landesarztekammer Thuringen
mit insgesamt 11 Fortbildungspunkten der Kategorie A
beantragt.

VERANSTALTER

Thiringer Gesellschaft fiir Psychiatrie, Neurologie und
Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK)

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Chefarzt Dr. med. Thomas Sobanski,

Zentrum fiir Seelische Gesundheit,
Thdringen-Kliniken ,Georgius Agricola“ GmbH,
Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Mail: shofmann@thueringen-kliniken.de

TAGUNGSORGANISATION

Show- und Veranstaltungsservice Meier & Teicher GbR
Madlerpassage, Aufgang E, Grimmaische StraBe 2-4,
04109 Leipzig, Tel: 0341 / 96280530

Mail: info@show-veranstaltungsservice.de
www.show-veranstaltungsservice.de

HOTELS

Fur Ubernachtungen empfehlen wir Ihnen folgende
Hotels:

ANKER, Markt 25/26, 07318 Saalfeld Tel.. 03671 / 5990
TANNE, Saalstr 35-39, 07318 Saalfeld Tel: 03671 / 8260

Bitte nehmen Sie die Buchungen selbststandig vor. Innen
steht ein Kontingent von Zimmern zu einem reduzierten
Preis zur Verfugung.

Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass in der Klinik die 3G-Regel gilt.

GEBUHREN INKL. FACHARZTCURRICULA

Tagungsgebtihr 08. und 09.10.2021 (2-Tage)

Mitglied der TGPNK 90,00€
Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring 270,00€
Nichtmitglied 120,00€
Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring 300.00€

Tagungsgeblihr 08. oder 09.10.2021 (Tageskarte)

Mitglied der TGPNK 60.00€
Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring 240,00€
Nichtmitglied 00,00€
Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring 270,00€

Die Anmeldung erfolgt Uber das online-Anmeldeformular auf wwwitgpnkde! Bei
Bedarf kann ein PDF-Anmeldeformular via E-Mail bei der Tagungsorganisation
angefordert werden

Die Gebuhren werden durch Basislastschriftmandat eingezogen! Auf Grund der
begrenzten Kapazitat des Veranstaltungsortes empfehlen wir eine frihzeitige
Anmeldung
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AstraZeneca Rare Disease

750,00 €
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A Company of the Angelini Pharma Group
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Ihr Partner fiir ZNS-Prédparate

1.000 €
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850,00€
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Therapeutics
1.000,00 €

750,00€
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500,00€

1 Diese Veranstaltung wir gefordert durch Novartis Pharma GmbH

“2 Fiir die Maglichkeit die Produkte und Tatigkeitsbereiche vorzustellen, Aufstellung eines Prasentationsstandes und die Teilnahme der AuBendienstmitarbeiter an der Vortragsveranstaltung
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